Krizovy plan objektu v stredisku Senium

Krizovym planom sa rozumie suhrn krizovych opatreni a postupov Kk rieSeniu krizovej
situacie.

Struktira a obsah krizového planu objektu:

Plan ochrany zamestnancov a osbb prevzatych do starostlivosti, ktory obsahuje Ulohy,
opatrenia a postupy na zabezpecenie ochrany obyvatelstva pre pripad vzniku mimoriadnej
udalosti v suvislosti s COVID-19 je vypracovany samostatne v prilohdch tohto planu na
zaklade usmerneni viady SR, jednotlivych rezortov a z usmerneni Banskobystrického
samospravneho kraja.

Plan evakuacie: v pripade podozrenia na COVID-19, resp. potvrdenia COVID-19 u klienta
sa vyuZziju na to urené izolatné miestnosti, v pripade ohrozenia viacerych oséb riaditelka
zariadenia zahdji evakuaciu zdravych os6b (u ktorych bude test na COVID-19 negativny) do
ostatnych pavilénov, ,pozit* pavilon bude vyhlaseny za €ervenu zonu (karanténa), v pripade
rozSirenia na osoby v dalSich pavilébnoch bude riaditelkou vyhldsena za Cervenu zonu cela
budova a vyhlasen& karanténa na cely objekt.

Evakuaciu os6b, majetku a materidlu vyhlasuje, riadi a odvolava riaditeflka DD a DSS, v jej
nepritomnosti zastupca a spravca objektu, a to vo svojom objekte prostrednictvom krizového
Stabu objektu.

ZloZenie Stabu (veduci, zastupca, €lenovia):

a/ veduci Stabu — riaditelka (koordinacia MU vratane externej komunikécie)
b/ zastupca veduceho Stabu — spravkyna (vydaj materialu a zabezpecenie OOPP)
c/ €lenovia Stabu

adrzbar (obsluha plynovej kotolne a pomoc pri evakuacii)

adrzbar (obsluha plynovej kotolne a pomoc pri evakuacii)

vratnica (kontrola EPS, obsluha tIf. Gstredne a vydaj klucov)

pracovia (starostlivost o znecistenu bielizen a vydaj Cistej bielizne)
pracovia (starostlivost o znecistenu bielizen a vydaj Cistej bielizne)
Gctovnicka (vedenie administrativy a personalistiky)

veduca SZU (koordinacia SZU)

soc. pracovnik (koordinacia socialnej pomaoci a poradenstva klientom)

soc. prac (koordinacia socialnej pomoci a poradenstva klientom)




Plan materialno-technického zabezpe ¢€enia: Riaditelka zariadenia kontaktuje riaditelku
odboru socialnych veci a zdravotnictva BBSK, ktora zabezpeci dovoz Specialnych OOPP zo
zasob BBSK. Spravkyna zariadenia zamestnancom vyda zo skladu nad ramec mesa¢ného
normativu podla potreby material a pomécky
- na dezinfikovanie: zakladnd dezinfekcia na ruky (dezinfekény gél), dezinfekcia
predmetov a materidlu, dezinfekcia podlah, handra, vedro, mop, utierky, dezinfekény
sprej na kfucky

- OOPP na ochranu zraku a tvare (5tit alebo okuliare); na ochranu dychacich organov
(ochranné ruska, respiratory, maska); na ochranu hornych kon¢atin (ochranné
rukavice), na ochranu dolnych kon¢atin (izolacna obuv), na ochranu trupu a brucha
(zastery a plaste); na ochranu celého tela (ochranny odev kombinéza)

Plan pripravy na MU:

Riaditefka zariadenia operativne reaguje na situaciu, vykonava denny monitoring vyvoja
situacie v SR a zahraniéi. Sleduje spravy Uradu verejného zdravotnictva, MZ SR, MPSVR
SR abezodkladne informuje zamestnancov o0 novych usmerneniach a postupoch.
Zamestnanci sU povinni sa oboznamovat so vSetkymi postupmi a usmerneniami a na
zaklade toho ich pinit.

Plan dokumentacie:

- Priznaky ochorenia COVID-19

- Dodrziavanie hygienickych postupov

- Postup pri podozreni na COVID-19 u zamestnanca

- Postup pri podozreni na COVID 19 u klienta

- Nasadenie OOP, jeho odkladanie a odstranenie

- Nakladanie s odpadom

- Postup pri dezinfekcii izby klienta na COVID-19

- Postup pri prani bielizne klienta s COVID-19

- Postup pri navrate zo zdravotnickeho zariadenia v suvislosti s COVID-19

Plan nadzového zdsobovania a nidzového ubytovania:

- Vedlci stravovacej prevadzky zostavi tyzdenny jedalny listok s maximalnym
podielom trvanlivych surovin a jednoduchych jedal (vzor stucastou KP) pre klientov,
poskytovanie stravy zamestnancom bude zabezpelené v sulade so ZP (teplé jedld)
a ostatné stravovanie bude zabezpec€ené v sucinnosti s Okresnym Uradom

- Riad sa zacne vyuZivat len jednorazovy a likviduje sa ako samostatny odpad

- Zamestnanci zotrvavajuci v karanténnej zmene maju k dispozicii matrace, spacéky,
deky, zékladné lieky pre svoju potrebu a oble¢enie. Oddychové miestnosti s toaletou
a kupefiou su vyclenené v kazdej budove, v pripade mimoriadneho stavu sa vyuZziju
aj pivni¢né priestory na to uréené.



Priloha 1: Priznaky ochorenia COVID-19

Horucka nad 38 (pozor, u starSich a imunitne slabych moze djy
nizsia)
- Kasel
St'aiené dVChanie, tzv. d{/chavica (¢lovek sa nevie dodychnut)
- Bolest svalov

Nakolko je aj obdobie inych respiracnych ochoreni (chripka), je
mozné, Ze podobné priznaky mézu suvisiet s inymi ochoreniami.
Preto je potrebné nesirit paniku a zachovat pokoj, kontaktovat
vS§eobecného lekdra alebo v pripade nejasnosti priamo RUVZ:

- Call centrum Uradu VZ SR 0917 222 682
- RUVZ Banska Bystrica 0918 659 580
- RUVZ BB regionalny hygienik 0907 825 606

V pripade telefonického kontaktovania lekdra alebo RUVZ je
potrebné mat k dotknutému klientovi alebo zamestnancovi mat
pripraveny list Cestovatelskd anamnéza, je sucastou tejto prilohy



Priloha 2: Dodrziavanie hygienickych postupov

1. Casto si umyvat ruky teplou vodou a mydlom:

- Pred odchodom z domu

- Pri prichode do prace

- Po pouziti toalety

- Po prestavke a dennych pracovnych Cinnostiach

- Pred pripravou jedla a napojov

- Pred a po konzumacii jedla a ndpojov vratane desiat

- Pred odchodom z prace

- Pri prichode domov

- Po kazdom priamom kontakte s chorym alebo klientom

2. Pouzivajte vlastné uteraky a predmety osobnej potreby

3. Dezinfekény gél na baze alkoholu pouzivajte v pripade,
Zze nemate pri hygiene dostupné mydlo s dezinfekénym
ucinkom

4. Pred vstupom na pracovisko si ocistite obuv na rohozke
s napustenou dezinfekciou, do zoSita prichodov
a odchodov sa zapisujte svlastnym perom, na ruky
pouzite dezinfekény gél. Pri prichode na vlastné
pracovisko si umyte ruky apri priamom kontakte
s klientom pouzite rusko a rukavice.




Priloha 3: Postup pri podozreni na COVID-19 u zamestnanca

- Zamestnanec je povinny informovat zamestnavatela, Ze sa vratil on alebo
jeho blizky pribuzny z rizikovej oblasti zasiahnutej COVIDom-19

- Zamestnanec je povinny informovat zamestnavatela otom, Ze v jeho
domacnosti alebo blizkom okoli bol v priamom kontakte s osobou, ktorej
bola potvrdend infekcia COVID-19 alebo je vizolacii a ¢akd na vysledky
testov

- Zamestnanec s priznakmi respiracnej infekcie musi vykonat nasledovné:

- Zostat okamzite doma

- Telefonicky konzultovat svojho oSetrujuceho lekara ariadit sa jeho
instrukciami, informovat ho bezodkladne o tom, Ze pracuje v zariadeni
socialnych sluzZieb

- Nebyt v kontakte s klientami, ani zamestnancami zariadenia pocas celej
doby pretrvavania priznakov

- Zamestnanec sa moze vratit na pracovisko, ak nema aspon 3 dni po sebe
zndmky respiracnej infekcie (pri nepotvrdeni COVID-19) a pri COVID-19
a7 vtedy, ak mu to umozni hygienik RUVZ

- Na pracovisku, ak sa u zamestnanca potvrdi COVID-19, budu postupovat
zamestnanci podla pokynov zamestnavatela na zdklade usmerneni
z RUVZ, najmé sa vietky priestory, v ktorych sa zamestnanec pohyboval,
dokladne vydezinfikuju



Priloha 4: Postup pri podozreni na COVID-19 u klienta

- Zamestnanci pri podozreni na infekciu COVID-19 kontaktuju
odetrujuceho lekdra, ak nie je k dispozicii, kontaktuji miestne RUVZ

- Ak lekar alebo hygienik vyslovi podozrenie z infekcie COVID-19, rozhodne
o prevezeni klienta do nemocnice alebo ulozi domacu karanténu

- Pri nariadenej domacej karanténe sa v starostlivosti o klienta bude
postupovat v prisnej izolacii tak, ako v pripade beZnej respiracnej
infekcie:

- lzba sa ozna&i napisom KARANTENA vstup len povolenym osobam,
v zaujme bezpecnosti o ostatnych sa izba uzamyka

- Do izby vstupuje personadl len na poskytnutie zakladnych sebaobsluznych
ukonoch (hygiena, poskytnutie stravy, poskytnutie liecby, kontrola
merania vitdlnych funkcii) v obmedzenom pocte (max. 2 kvoli
polohovaniu, inak len 1)

- Pri vstupe do izby ma zamestnanec na sebe ochranné pomocky (min.
rusko, rukavice a zasteru), postup pouZzivania, nasadenia a odstranenia je
v samostatnej prilohe). V pripade, Ze nemd na obuvi jednorazové
navleky, obuv pri vystupe z izby ocisti na dezinfekénej rohozke, rohozka
sa preplacha v dezinfekénom roztoku vo vylevke (miestnost na Spinavu
bielizen).

- Klientovi pri sebaobsluznych Ukonoch a oSetrovani nasadte rusko alebo
aspon vreckovku, material je povaZovany za BlOodpad, likvidacia ako pri
BIO, vrece na uskladnenie odpadu je v kipelni

- Postelna bielizen a bielizen klienta sa povazuje za infekénu, zamestnanci
pracovne preto musia byt na to upozorneni a za zvysenych ochrannych
postupov preberaju samostatne tuto bielizen do starostlivosti
a nakladaju s fiou, ako s infekénou (prednostne sa pouZije jednorazova
postelna bielizen a bielizen klienta taka, ktora sa da prat na min. 60°C)

- Ak sa zisti, Zze klient bol v kontakte sinymi klientmi, tymto klientom
sa nariaduje izolovanie na vlastnych izbach a podla usmernenia RUVZ sa
postupuje aj v ich pripade, akoby boli v karanténe



Priloha 5: Nakladanie s odpadom

Vsetok odpad, s ktorym bola osoba s podozrenim alebo potvrdenim na
COVID-19, vratane pouzitych vreckoviek, inkontinenénych podlozZiek
a dalSich predmetov znecistenych telesnymi tekutinami, sa vlozi do
plastovych vriec na odpad, zviaze a Standardnym postupom zlikviduje do
kontajnera

Zamestnanec zodpovedny za likvidaciu odpadu (upratovacka), je
upozorneny personal, Ze ide o odpad klienta s COVID-19 a je povinny
dodrzat postup: pri vynasani tohto odpadu ma na tvari rasko a na rukach
rukavice, ktoré po likvidacii odpadu tiez zlikviduje a nasledne si umyje
ruky a dezinfikuje dezinfekénym gélom

Odpad vzniknuty po Standardnom oSetreni (napr. striekacka, obvaz,
oSetrenie dekubitu aapod.) sa likviduje Specidlne ako doteraz = BIO
odpad umiestneny v Specidlnej nadobe, ktord sa odovzdd spravkyni
zariadenia na Specidlne uskladnenie a naslednu likvidaciu firmou na
likvidaciu BIO odpadu. Personal je povinny upozornit spravkynu na to, Ze
ide o Specidlny bio odpad klienta s COVID-19



Priloha 6: Postup pri dezinfekcii izby klienta na COVID-19

Pri nariadenej domacej karanténe sa v starostlivosti o klienta bude postupovat
v prisnej izolacii tak, ako v pripade beinej respiracnej infekcie, prednostne
v izolaénej miestnosti:

- lzba sa ozna&i napisom KARANTENA vstup len povolenym osobam,
v zaujme bezpecnosti o ostatnych sa izba uzamykd, upratovacke otvori
dvere sluzbukonajuci personal oddelenia.

- Do izby vstupi upratovacka za prisnych podmienok: Pri vstupe do izby ma
na sebe ochranné pomocky (min. rusko, rukavice a zdasteru), postup
pouZzivania, nasadenia a odstranenia je v samostatnej prilohe. V pripade,
Ze nema na obuvi jednorazové navleky, obuv pri vystupe z izby ocisti na
dezinfekénej rohozke, rohozka sa preplacha v dezinfekénom roztoku vo
vylevke (miestnost na Spinavu bielizen), nasledne sa vylevka dezinfikuje
alebo pouZije na to samostatné vedro (nesmie pouZit na upratovanie
inych miestnosti).

- Tuto izbu upratuje samostatne s na to vyélenenym vedrom, vodu pouzit
teplu s dezinfecnym roztokom (nielen Cistiacim), po umyti podlahy a po
umyti toalety a WC vodu vyliat do vylevky, nasledne vydenzifikovat.
Takyto postup sa vykond min. 2 x denne.

- Sluzbukonajuci personal zdravotny ma na starosti dezinfekciu
predmetov, sktorymi klient prichddza do kontaktu + klucky dveri,
dezinfekcia sa vykona minimalne 2 x denne.

- Po skonceni karantény sa klient vrati do svojej povodnej izby, izba sa
nasledne komplexne vydezinfikuje a vyziari germicidnym Ziaricom.



Priloha 7: Postup pri prani bielizne klienta s COVID-19

Postelna bielizen a bielizen klienta sa povazZuje za infekénu, zamestnanci
pracovne preto musia byt na to upozorneni zamestnancami z dotknutého
oddelenia aza zvySenych ochrannych postupov preberaju samostatne
tuto bielizen do starostlivosti a nakladaju snou, ako sinfekénou
(prednostne sa pouzije jednorazova postelnd bielizen a bielizen klienta
taka, ktora sa da prat na min. 60°C)

Bielizen sa prednostne perie na 90°C, min. na 60°C samostatne oddelene
od inej nekontaminovanej bielizne

Po skonceni pracieho procesu sa pracka vydezinfikuje (bubon sa
postrieka dezinfekénym pripravkom a nechd sa pdsobit podla navodu na
pripravku, nasledne sa do otvoru na praci prasok naleje dezinfekény
pripravok a pusti sa praci program bez bielizne

Ususena bielizen sa prezehli Zehlickou nastavenou na max. teplotu



Priloha 8: Postup pri navrate z nemocnice v case mimoriadnej udalosti
v suvislosti s COVID-19

Pocas mimoriadnej situacie v suvislosti so Sirenim ochorenia COVID — 19, by klienti zariadeni nemali
absolvovat Ziadne zdravotné vykony a oSetrenia mimo priestorov zariadenia socialnych sluzieb, ktoré
strpia odklad. Pokial ide o neodkladné vykony, tieto je potrebné zabezpelit v sucinnosti so
zdravotnickym zariadenim kde maju byt realizované, vratanie zabezpedenia prevozu/sprievodu do/zo
zdravotnickeho zariadenia pri dodrzani vSetkych hygienickych a bezpecnostnych opatreni. Pokial ide
o vykony, ktoré znesu odklad, alebo ktoré je moiné po vyhodnoteni a konzultdcii s oSetrujucim
lekdrom, vykonat aj oSetrovatelskym persondlom v zariadeni (napr. prevaz rany), nie je potrebné
navstevovat zdravotnicke zariadenie. Z uvedeného ak predsa len nastane situacia, ze klient bude
hospitalizovany alebo oSetreny v zdravotnickom zariadeni, je potrebné nasledovné:

1. Zamestnanci pri kazdom navrate klienta znemocnice, vratane
jednodriovej dialyzy, oSetrenia na urgente alebo poskytnutia
chemoterapie umiestnit takéhoto klienta prednostne do izolac¢nej
miestnosti alebo ak to nie je moiné, tak na jeho izbe za prisnych
opatreni:

- Pri nariadenej karanténe sa v starostlivosti o klienta bude postupovat
v prisnej izolacii tak, ako v pripade beznej respiracnej infekcii

- lzba sa ozna&i napisom KARANTENA vstup len povolenym osobam,
v zaujme bezpecnosti o ostatnych sa izba uzamyka

- Do izby vstupuje personal len na poskytnutie zdkladnych sebaobsluznych
ukonoch (hygiena, poskytnutie stravy, poskytnutie liecby, kontrola
merania vitdlnych funkcii) vobmedzenom pocte (max. 2 kvoli
polohovaniu, inak len 1)

- Pri vstupe do izby md zamestnanec na sebe ochranné pomocky (min.
rasko, rukavice a plast), postup pouzivania, nasadenia a odstranenia je
v samostatne] prilohe). V pripade, Ze nemd na obuvi jednorazové
navleky, obuv pri vystupe z izby ocisti na dezinfekénej rohozke, rohozka
sa preplacha v dezinfekénom roztoku vo vylevke (miestnost na Spinavu
bielizen).

- Klientovi pri sebaobsluznych Ukonoch a oSetrovani nasadte rusko alebo
aspon vreckovku, material je povaZovany za BlOodpad, likvidacia ako pri
BIO, vrece na uskladnenie odpadu je v kupelni



- Postelnd bielizen a bielizen klienta sa povaZuje za infekénu, zamestnanci
pracovne preto musia byt na to upozorneni a za zvySenych ochrannych
postupov preberaju samostatne tuto bielizen do starostlivosti
a nakladaju s fou, ako s infekénou (prednostne sa pouzije jednorazova
postelna bielizen a bielizen klienta taka, ktora sa da prat na min. 60[ )



